
7225 Schmandschnitzel  
„Hessische Art“
paniertes Schweineschnitzel in 
Sauerrahmsoße, dazu Wirsing­
gemüse und Salzkartoffeln 
SMW � A1, C, L

4516 Hähnchengeschnetzeltes
in Sahnesoße mit Gemüsenudeln  
&  
 
� 3,3 BE
GM W � A1, C, G

6520 Jägerbraten
Rinderbraten in delikater Soße  
mit Champignons, dazu buntes 
Gemüse und Kartoffelknödel  

RMW � A1, C, G, L

8909 Rucola-Spinat-Spaghetti
mit Grillgemüse, abgeschmeckt 
mit Pesto mediterraner Art aus 
Rucola und Spinat   

VYKW � A1, H1

7452 Königsberger Klopse 
»Romanow«   
in feiner Kapernsoße,  
dazu Langkorn-Reis mit Erbsen   

SMW � A1, C, G, L

4541 Hähnchen-Medaillons
in heller Soße, mit Käse verfeinert, 
dazu Broccoli und Knöpfle-Spätzle  
& 
� 4,0 BE
GM W � A1, C, G, L

6545 Unser Hacksteak
auf einem Wirsingbett,  
dazu Salzkartoffeln  
 

RSW � A1, C

4922 Grießbrei
mit Mandarinen & 
 
 

VM W � A1, C, G

7417 2 Frikadellen
in herzhafter Soße, Apfelrotkohl, 
Kartoffelpüree 37 
 
 
RSMW � A1, C, G, L

4119 Rinderroulade - mit klei-
nem Holzspieß handgesteckt
mit Hackfleischfüllung, in herzhaf­
ter Bratensoße, Kohlrabigemüse, 
Salzkartoffeln � 3,3 BE
RSMW � A1, C, G, L

6991 Steinpilz-Ragout
mit Gemüsemaultaschen,  
verfeinert mit Sahne und 
Lauchzwiebeln 
 
VM W � A1, C, F, G, L

7602 Paniertes Gemüseschnitzel 
dazu fruchtige Tomatensoße, mit 
Gewürz-Couscous, fein abge­
schmeckt mit Koriander, Ingwer 
und Knoblauch  
VYKW � A1, A3

7812 Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst 37 
 
 

RS � L

4531 Putenkeulenbraten
in Rahmbratensoße, mit Mangold­
gemüse und Kartoffelknödeln 
 
� 3,6 BE
GM W � A1, C, G, L

6291 Tortelloni alla panna
köstliche Teigtaschen mit  
Ricotta-Spinatfüllung, in feiner 
Kräuter-Sahnesoße, garniert  
mit Pinienkernen 
VKMW � A1, C, G

7622 Kartoffelküchle
mit Champignonsoße  
 
 

VM W � A1, C, G; L

8705 Scholle
paniert und goldbraun gebraten, 
Kräutersoße, Petersilienkartoffeln 
 

M WF � A1, C, D, G, M

4127 Saftiger Rinderbraten
in Bratensoße, mit Kohlrabi- 
Steckrübengemüse in heller Soße, 
Petersilienkartoffeln  
� 3,1 BE
RM � G, L

6553 Putengeschnetzeltes
in delikater Bratensoße, dazu 
Broccoli-Möhren-Gemüse und 
Salzkartoffeln  

GM � G, L

4622 Nudelpfanne
mit Schlingli-Nudeln, Karotten, 
Broccoli und Blumenkohl  
 

VM W � A1, G, L

7609 Schinken-Nudeln  
mit Rührei
und magerem, rohem Schinken 7
 

SW � A1, C

4303 2 Kalbsbratwürste
in milder Soße, mit Romanes­
co-Gemüse, dazu Kartoffeln  
 
� 2,3 BE
RSM � G, L

6723 Szegediner Gulasch
Schweinefleischwürfel in Soße  
mit Sauerkraut, Salzkartoffeln   
 

SM � G, L

7623 Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesoße 
 
 
VM W � A1, C, G, L

8404 2 Pfefferfrikadellen
mit grünem Pfeffer garniert,  
in kräftiger Bratensoße, grüne 
Bohnen, Salzkartoffeln mit 
Röstzwiebeln
RSW � A1, C, L

4227 Schweinebraten  
»Hausmacher Art«
in feiner Bratensoße, Gemüsemix 
aus Möhren, Blumenkohl und Sel­
lerie, dazu Spätzle � 3,3 BE
SMW � A1, C, G, L, M

6978 Vegetarische Bällchen
aus Kichererbsen und Bulgur, 
dazu Tomaten-Gemüse mit  
Zucchini und Auberginen   

VYKW � A1

4925 Pfannkuchen mit 
Quarkfüllung
und Heidelbeeren 9 
 

VM W � A1, C, G

Salat� 3,20 € 
Wochensuppe� 2,70 € 
Kräftige Hühnerbouillon
Kuchen der Woche� 2,50 € 
Schoko-Quark-Schnitte

Plan 3

Plan 3

Tag Vollkost Angepasste Vollkost 
mit BE-Angabe Piccolino Vegetarische Menüs

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

SPEISEPLAN
      Guten Appetit!



BE = Broteinheiten; Nährwertangaben sind auf dem Menüetikett angegeben. Sonderkostformen  
und Nährwertlisten gerne auf Anfrage. Erklärungen zu den Allergenen siehe Rückseite

R	�enthält Rindfleisch
S	�enthält Schweinefleisch
G	�enthält Geflügel

F	�enthält Fisch
V	�Vegetarisch
Y	�Vegan

A	� enthält Alkohol
K	�würzige
	 Knoblauchnote

M	�enthält Laktose
W	� enthält Gluten

Die in unseren Menüs enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
1 mit Farbstoff	 7 mit Nitritpökelsalz	 & mit Zucker(n)  
3 mit Antioxidationsmittel	 8 mit Phosphat	      und Süßungsmitteln 
5 geschwefelt	 9 mit Süßungsmittel(n)	      

1 2 3 4 Salat Kuchen Suppen

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Menü
1 2 3 4

Bestellschein	

Name:

Straße/Nr.:

Ort:

Bitte gewünschtes Menü ankreuzen.

Beachten Sie unsere Piktogramme, die Ihnen die Menüauswahl nach bestimmten  
Zutaten und Merkmalen erleichtern:

PFLEGESTÜTZPUNKT  
KIRCHHEIM
Alleenstraße 74, 73230 Kirchheim/Teck
Telefon:	 0 70 21/486 22-0 
Telefax:	 0 70 21/486 22-28

Abgetrennten Bestellschein bitte  
beim Fahrer abgeben oder per  
Telefon / E-Mail bestellen. 
Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage  
www.ds-teck.de




