
7813 Linsengericht »Schwäbi-
sche Art«  schwäbische Speziali-
tät – Linsengemüse mit 1 Paar 
Wiener Würstchen, dazu Spätzle 
mit Bröseln 37
RSW � A1, C

4226 Jägerschnitzel »natur«
vom Schwein, in Champignon-
rahmsoße, mit Zucchinigemüse 
und Kartoffelpüree  
� 2,3 BE
SM � G, L

6243 Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln  
 
 

R � L

6969 Penne-Nudeln mit Linsen- 
Bolognese  aus roten Linsen, 
Zucchini, Lauchzwiebeln, Zwie-
beln, Karotten und Sellerie, mit 
Balsamico Essig abgeschmeckt 
VYKW � A1, L

7127 Rinderleber »Berliner Art«
in feiner Zwiebelsoße mit Apfel-
würfeln und Pariser Karotten,  
Kartoffelpüree mit Bröseln 

RMW � A1, G, L

4685 Knödelteller „Florentin“
3 Scheiben Serviettenknödel mit 
aromatischer Spinat-Käsesoße 
 
� 4,6 BE
VM W � A1, C, G

6021 Hausgemachtes Gulasch
Rind- und Schweinefleisch in  
würziger Soße mit Zwiebeln und 
Paprika, dazu gekochte Kartoffel-
klöße mit Bröseln 
RSW � A1, C, L

6978 Vegetarische Bällchen
aus Kichererbsen und Bulgur, 
dazu Tomaten-Gemüse mit  
Zucchini und Auberginen  

VYKW � A1

8310 Kalbsgeschnetzeltes 
»Zürcher Art«
in Champignon-Sahnesoße mit 
Weißwein abgeschmeckt, dazu 
Spätzle mit Bröseln  
RAM W � A1, C, G, L

4533 Hähnchenbrustfilets  
„Försterin Art“ 
mit Karotten, Blumenkohl und 
Kohlrabi, Hörnchennudeln 37
� 3,2 BE
GM W � A1, C, G, L

6540 Pikantes Hacksteak
mit Paprika und Königserbsen-
schoten garniert, Lockennudeln  
37 

RSW � A1, C, L

4621 Kartoffel-Gemüsegericht
mit Karotten, Broccoli und  
Blumenkohl in heller Rahmsoße  
 

VM � G

7507 Gegrillter Putenbraten
in Bratensoße, Apfelrotkohl,  
Serviettenknödel  
 

GW � A1, C, L

4202 Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein, dazu feine Pariser 
Karotten und Spätzle-Nudeln  
 
� 3,3 BE
SMW � A1, G

6770 Gabelspaghetti
mit unserer Tomaten-Gemüse- 
bolognese   
 
 
VW � A1, C, L

4926 Pfannkuchen mit 
Apfelfüllung
und Vanillesoße & 
 

VM W � A1, C, G

1311 Schlemmerfiletschnitte  
»à la bordelaise«
Alaska-Seelachsfilet mit Kräuter-
auflage, Karottengemüse, 
Salzkartoffeln
M WF � A1, D, G

4408 Hacksteak in Bratensoße
dazu Blumenkohl naturell und 
Petersilienkartoffeln  

� 3,2 BE 
RSW � A1, C, L

6720 Schaschlikpfanne
gewürfeltes Schweinefleisch  
in pikanter Soße mit Speck,  
Zwiebeln und Paprikastücken, 
Langkorn-Reis 37
S � L

4634 Omelettrolle mit 
Spinatfüllung
dazu Rahmgemüse und  
Salzkartoffeln  

VM � C, F, G

7408 »Frikadelle Rustika«
Bratling aus Schweinehackfleisch, 
Wirsing und Käse, mit Pfannen
gemüse, Kartoffelpüree   

SMW � A1, C, G, L

4817 Omas Graupeneintopf
mit verschiedenem Gemüse und 
Kartoffelwürfeln   

� 2,8 BE
VYW � A3

6542 Hausmacher Bratwurst
2 Stück auf Bayrisch Kraut,  
Kartoffelpüree 37 
 

SM � G

4683 Pfannkuchen „Florentin“
hausgemachte Pfannkuchen 
gefüllt mit milder Blattspinat-Sahne-
mischung, garniert mit Käse, dazu 
Tomatensoße 
VM W � A1, C, G

7118 Zarter Sauerbraten
in fein abgeschmeckter Soße, 
dazu Apfelrotkohl und gekochte 
Kartoffelklöße   

R � C, L

4231 Saftiger Schweinebraten
in unserer Bratensoße, dazu  
Pastinakengemüse und bunte 
Nudeln 7 �  
� 4,4 BE
SW � A1, C, L, M, N

6956 Spaghetti alla Napoli
mit fruchtiger Tomatensoße   
 
 

vYKW � A1

8914 Kaiserschmarrn
mit fruchtigem Zwetschgen
kompott 
 

VM W � A1, C, G

Plan 1

Plan 1

Salat� 3,20 € 
Wochensuppe� 2,70 € 
Köstliche Festtagssuppe
Kuchen der Woche� 2,50 € 
Apfelstreuselkuchen

Tag Vollkost Angepasste Vollkost 
mit BE-Angabe Piccolino Vegetarische Menüs

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

SPEISEPLAN
      Guten Appetit!



BE = Broteinheiten; Nährwertangaben sind auf dem Menüetikett angegeben. Sonderkostformen  
und Nährwertlisten gerne auf Anfrage. Erklärungen zu den Allergenen siehe Rückseite

R	�enthält Rindfleisch
S	�enthält Schweinefleisch
G	�enthält Geflügel

F	�enthält Fisch
V	�Vegetarisch
Y	�Vegan

A	� enthält Alkohol
K	�würzige
	 Knoblauchnote

M	�enthält Laktose
W	� enthält Gluten

Die in unseren Menüs enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
1 mit Farbstoff	 7 mit Nitritpökelsalz	 & mit Zucker(n)  
3 mit Antioxidationsmittel	 8 mit Phosphat	      und Süßungsmitteln 
5 geschwefelt	 9 mit Süßungsmittel(n)	      

1 2 3 4 Salat Kuchen Suppen

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Menü
1 2 3 4

Bestellschein	

Name:

Straße/Nr.:

Ort:

Bitte gewünschtes Menü ankreuzen.

Beachten Sie unsere Piktogramme, die Ihnen die Menüauswahl nach bestimmten  
Zutaten und Merkmalen erleichtern:

PFLEGESTÜTZPUNKT  
KIRCHHEIM
Alleenstraße 74, 73230 Kirchheim/Teck
Telefon:	 0 70 21/486 22-0 
Telefax:	 0 70 21/486 22-28

Abgetrennten Bestellschein bitte  
beim Fahrer abgeben oder per  
Telefon / E-Mail bestellen. 
Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage  
www.ds-teck.de



7811 Erbseneintopf
mit Wiener Würstchen 37 
 
 

RS � L

4225 Schweineschnitzel »natur«
in Bratensoße, Kohlrabigemüse, 
Petersilienkartoffeln
 
� 3,0 BE
SMW � A1, C, G, L, M

6086 Linsengericht  
»Schwäbische Art«
mit 1 Paar hausgemachten  
Wiener Würstchen, dazu Bauern-
spätzle mit Bröseln 37
RSW � A1, C, L

4630 Bunte Gemüseplatte
mit Blumenkohl, Fingermöhrchen 
und Broccoli, Salzkartoffeln 
 

VY �

7211 Jägerschnitzel
vom Schwein, in Rahmsoße mit 
Champignons, Möhrchen und  
Erbsen, dazu Bauernspätzle mit 
Bröseln 37
SMW � A1, C, G, L

4310 Zartes 
Kalbsgeschnetzeltes
mit Pastinakengemüse und  
Hörnchennudeln  
� 4,3 BE
RW � A1, C, L

6980 Omelett »Gärtnerin«
gefüllt mit heller Soße, Broccoli 
und Karotten, Kräuter-Kartoffel-
püree   

VM W � A1, C, G

4924 Kaiserschmarrn
mit fruchtigen, gewürfelten  
Birnen & 
 

VM W � A1, C, G

8111 2 Rinderrouladen**
Rouladen mit Speck- und  
Zwiebelfüllung, in herzhafter  
Bratensoße, Apfelrotkohl, Salz
kartoffeln mit Röstzwiebeln 37
RSW � A1, L, M

4311 Bunte Gemüseplatte  
mit Kalbfleischbällchen
in heller Soße, Fingermöhrchen, 
Blumenkohl und Broccoli, Salzkar-
toffeln� 2,6 BE
RMW � A1, C, G

6215 Penne al pomodoro
Nudeln in fruchtiger Kräuter- 
Tomatensoße, bestreut mit  
geriebenem Hartkäse  

VKMW � A1, G

4631 Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit buntem Gemüse und 
Petersilienkartoffeln 
 

VM W � A1, C, G, L

7505 Hähnchenbrustfilet 
»natur«
in würziger Soße, Apfelrotkohl, 
Kartoffelpüree  

GM � G, L

4160 Sahniges Rinderragout
geschnetzeltes Rindfleisch mit 
Karottengemüse, Schlingli-Nudeln  
 
� 3,8 BE
RMW � A1, G, L

6591 Ofenschlupfer
süßer Brötchen-Apfelauflauf, mit 
Sahne verfeinert, Sauerkirschen 
 

VM W � A1, A3, C, G, H1

8001 Herzhafter Nudelteller
deftige Nudelkreation aus Käse-
spätzle »Allgäuer Art«, Gemüse-
maultaschen und Bandnudeln 
mit Pilzrahmsoße, verfeinert mit 
Weißwein   VA M W �A1, C, G, L

7714 Wildlachs à la Florentin
in feiner Rahmspinat-Soße,  
dazu Bandnudeln  
 

M WF � A1, C, D, G

4409 2 Fränkische 
Bratwürstchen
hausgemacht, in Soße, mit  
Kohlrabi und Kartoffeln 37 
� 3,3 BE
RSMW � A1, G, L

6045 Asia-Huhn
Hähnchenbrustfiletstreifen in  
würziger Soße mit Gemüsenudeln 
»asiatische Art«  

GW � A1, F, H4, N

7602 Paniertes Gemüseschnitzel 
dazu fruchtige Tomatensoße, mit 
Gewürz-Couscous, fein abge-
schmeckt mit Koriander, Ingwer 
und Knoblauch 
VYKW � A1, A3

7215 Herzhafter Kasseler 
Nacken
dazu Sauerkraut mit Speck  
und Kartoffelpüree 37 

SM � G

4426 Hackbraten »Esterhazy«
in feiner Bratensoße, mit Karotten- 
und Selleriestreifen, Broccoli- und 
Blumenkohlröschen, Wel-
len-Spätzle � 4,3 BE
RSMW � A1, C, G, L, M

6406 Fleischbällchen  
»Mailänder Art«
in fruchtiger Tomatensoße, 
Käse-Maccaroni  

SMW � A1, C, G, L, M

4661 Pilzragout »Böhmische 
Art«
mit Serviettenknödeln  
 

VM W � A1, C, G, L

1053 Filettöpfchen „Jäger Art“
zarte Hähnchenbrust- und 
Schweinefilets in Rahmsoße mit 
Champignons, dazu Erbsen und 
Fingermöhrchen, Spätzle 37
SGMW � A1, C, G, L

4519 Putengeschnetzeltes „Italia“
in Tomaten-Kräutersoße, dazu 
Broccoligemüse und Maccaroni- 
Nudeln  
� 3,6 BE
GW � A1, C

6927 Nudel-Pilzpfanne
feine Pilzauswahl in Sahnesoße, 
breite Bandnudeln  
 

VM W � A1, C, G, L

7918 Eierpfannkuchen mit 
Heidelbeerfüllung
Vanillesoße  
 

VM W � A1, C, G

Salat� 3,20 € 

Wochensuppe� 2,70 € 
Tomaten-Rahmsuppe

Kuchen der Woche� 2,50 € 
Pflaumenstreuselkuchen

Plan 2

Plan 2

Tag Vollkost Angepasste Vollkost 
mit BE-Angabe Piccolino Vegetarische Menüs

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

1 2 3 4 Salat Kuchen Suppen

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Menü

SPEISEPLAN
      Guten Appetit!

1 2 3 4



Bestellschein	

Name:

Straße/Nr.:

Ort:

Bitte gewünschtes Menü ankreuzen. BE = Broteinheiten; Nährwertangaben sind auf dem Menüetikett angegeben. Sonderkostformen und Nährwertlisten gerne auf Anfrage.

B	 enthält Krebstiere
C	 enthält (Hühner-) Ei
D	 enthält Fisch
E	 enthält Erdnuss
F	 enthält Sojabohnen
G	 enthält Milch und Milchprodukte

H1	 enthält Mandeln
H2	 enthält Haselnüsse
H3	 enthält Walnüsse
H4	 enthält Kaschunüsse	
H5	 enthält Pecannüsse
H6	 enthält Paranüsse

H7	 enthält Pistazien
H8	 enthält Macadamianüsse
L	 enthält Sellerie
M	 enthält Senf
N	 enthält Sesam
O	 enthält Sulfit/Schwefeldioxid

P	 enthält Lupine
R	 enthält Weichtiere

** �mit kleinen Holzspießen 
handgesteckt

*  mit Ausnahme von Nitritpökelsalz

A1	 enthält Weizen
A2	 enthält Roggen
A3	 enthält Gerste
A4	 enthält Hafer
A5	 enthält Dinkel
A6	 enthält Kamut

Beachten Sie unsere Allergene:

PFLEGESTÜTZPUNKT  
KIRCHHEIM
Alleenstraße 74, 73230 Kirchheim/Teck
Telefon:	 0 70 21/486 22-0 
Telefax:	 0 70 21/486 22-28

Abgetrennten Bestellschein bitte  
beim Fahrer abgeben oder per  
Telefon / E-Mail bestellen. 
Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage  
www.ds-teck.de



7225 Schmandschnitzel  
„Hessische Art“
paniertes Schweineschnitzel in 
Sauerrahmsoße, dazu Wirsing­
gemüse und Salzkartoffeln 
SMW � A1, C, L

4516 Hähnchengeschnetzeltes
in Sahnesoße mit Gemüsenudeln  
&  
 
� 3,3 BE
GM W � A1, C, G

6520 Jägerbraten
Rinderbraten in delikater Soße  
mit Champignons, dazu buntes 
Gemüse und Kartoffelknödel  

RMW � A1, C, G, L

8909 Rucola-Spinat-Spaghetti
mit Grillgemüse, abgeschmeckt 
mit Pesto mediterraner Art aus 
Rucola und Spinat   

VYKW � A1, H1

7452 Königsberger Klopse 
»Romanow«   
in feiner Kapernsoße,  
dazu Langkorn-Reis mit Erbsen   

SMW � A1, C, G, L

4541 Hähnchen-Medaillons
in heller Soße, mit Käse verfeinert, 
dazu Broccoli und Knöpfle-Spätzle  
& 
� 4,0 BE
GM W � A1, C, G, L

6545 Unser Hacksteak
auf einem Wirsingbett,  
dazu Salzkartoffeln  
 

RSW � A1, C

4922 Grießbrei
mit Mandarinen & 
 
 

VM W � A1, C, G

7417 2 Frikadellen
in herzhafter Soße, Apfelrotkohl, 
Kartoffelpüree 37 
 
 
RSMW � A1, C, G, L

4119 Rinderroulade - mit klei-
nem Holzspieß handgesteckt
mit Hackfleischfüllung, in herzhaf­
ter Bratensoße, Kohlrabigemüse, 
Salzkartoffeln � 3,3 BE
RSMW � A1, C, G, L

6991 Steinpilz-Ragout
mit Gemüsemaultaschen,  
verfeinert mit Sahne und 
Lauchzwiebeln 
 
VM W � A1, C, F, G, L

7602 Paniertes Gemüseschnitzel 
dazu fruchtige Tomatensoße, mit 
Gewürz-Couscous, fein abge­
schmeckt mit Koriander, Ingwer 
und Knoblauch  
VYKW � A1, A3

7812 Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst 37 
 
 

RS � L

4531 Putenkeulenbraten
in Rahmbratensoße, mit Mangold­
gemüse und Kartoffelknödeln 
 
� 3,6 BE
GM W � A1, C, G, L

6291 Tortelloni alla panna
köstliche Teigtaschen mit  
Ricotta-Spinatfüllung, in feiner 
Kräuter-Sahnesoße, garniert  
mit Pinienkernen 
VKMW � A1, C, G

7622 Kartoffelküchle
mit Champignonsoße  
 
 

VM W � A1, C, G; L

8705 Scholle
paniert und goldbraun gebraten, 
Kräutersoße, Petersilienkartoffeln 
 

M WF � A1, C, D, G, M

4127 Saftiger Rinderbraten
in Bratensoße, mit Kohlrabi- 
Steckrübengemüse in heller Soße, 
Petersilienkartoffeln  
� 3,1 BE
RM � G, L

6553 Putengeschnetzeltes
in delikater Bratensoße, dazu 
Broccoli-Möhren-Gemüse und 
Salzkartoffeln  

GM � G, L

4622 Nudelpfanne
mit Schlingli-Nudeln, Karotten, 
Broccoli und Blumenkohl  
 

VM W � A1, G, L

7609 Schinken-Nudeln  
mit Rührei
und magerem, rohem Schinken 7
 

SW � A1, C

4303 2 Kalbsbratwürste
in milder Soße, mit Romanes­
co-Gemüse, dazu Kartoffeln  
 
� 2,3 BE
RSM � G, L

6723 Szegediner Gulasch
Schweinefleischwürfel in Soße  
mit Sauerkraut, Salzkartoffeln   
 

SM � G, L

7623 Broccoli-Bandnudeln
in Pilz-Sahnesoße 
 
 
VM W � A1, C, G, L

8404 2 Pfefferfrikadellen
mit grünem Pfeffer garniert,  
in kräftiger Bratensoße, grüne 
Bohnen, Salzkartoffeln mit 
Röstzwiebeln
RSW � A1, C, L

4227 Schweinebraten  
»Hausmacher Art«
in feiner Bratensoße, Gemüsemix 
aus Möhren, Blumenkohl und Sel­
lerie, dazu Spätzle � 3,3 BE
SMW � A1, C, G, L, M

6978 Vegetarische Bällchen
aus Kichererbsen und Bulgur, 
dazu Tomaten-Gemüse mit  
Zucchini und Auberginen   

VYKW � A1

4925 Pfannkuchen mit 
Quarkfüllung
und Heidelbeeren 9 
 

VM W � A1, C, G

Salat� 3,20 € 
Wochensuppe� 2,70 € 
Kräftige Hühnerbouillon
Kuchen der Woche� 2,50 € 
Schoko-Quark-Schnitte

Plan 3

Plan 3

Tag Vollkost Angepasste Vollkost 
mit BE-Angabe Piccolino Vegetarische Menüs

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

SPEISEPLAN
      Guten Appetit!



BE = Broteinheiten; Nährwertangaben sind auf dem Menüetikett angegeben. Sonderkostformen  
und Nährwertlisten gerne auf Anfrage. Erklärungen zu den Allergenen siehe Rückseite

R	�enthält Rindfleisch
S	�enthält Schweinefleisch
G	�enthält Geflügel

F	�enthält Fisch
V	�Vegetarisch
Y	�Vegan

A	� enthält Alkohol
K	�würzige
	 Knoblauchnote

M	�enthält Laktose
W	� enthält Gluten

Die in unseren Menüs enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:
1 mit Farbstoff	 7 mit Nitritpökelsalz	 & mit Zucker(n)  
3 mit Antioxidationsmittel	 8 mit Phosphat	      und Süßungsmitteln 
5 geschwefelt	 9 mit Süßungsmittel(n)	      

1 2 3 4 Salat Kuchen Suppen

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Menü
1 2 3 4

Bestellschein	

Name:

Straße/Nr.:

Ort:

Bitte gewünschtes Menü ankreuzen.

Beachten Sie unsere Piktogramme, die Ihnen die Menüauswahl nach bestimmten  
Zutaten und Merkmalen erleichtern:

PFLEGESTÜTZPUNKT  
KIRCHHEIM
Alleenstraße 74, 73230 Kirchheim/Teck
Telefon:	 0 70 21/486 22-0 
Telefax:	 0 70 21/486 22-28

Abgetrennten Bestellschein bitte  
beim Fahrer abgeben oder per  
Telefon / E-Mail bestellen. 
Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage  
www.ds-teck.de



8906 Herzhafte Pfannkuchen
3 Pfannkuchen aus eigener  
Herstellung, mit pikant gewürzter 
Hackfleischfüllung, dazu 
Blumenkohlgemüse 
SMW � A1, C, G, L

4727 Nudel-Pfanne mit 
Lachsfiletstücken
Lachsfiletstücke mit Penne-Nudeln, 
Blattspinat, Zucchiniwürfeln und 
Cherrytomaten  � 3,9 BE
M WF � A1, D,G

6030 Rigatoni »al forno«
in fein-würziger Gemüse- 
Hackfleischsoße (Rind),  
dazu geriebener Käse  

RMW � A1, G, L

7914 Grießauflauf
mit Pfirsichwürfeln  
 
 

VM W � A1, C, G

8308 Kalbshacksteak 
»Romanow«  garniert mit 
gemischten Pilzen, in delikater 
Rahmsoße, dazu Erbsen und Fin­
germöhrchen sowie Kartoffelrösti 
RMW � A1, C, G, L

4203 Unser Rahmgulasch
vom Schwein, dazu Blumenkohl­
gemüse und Zöpfli-Nudeln  
 
� 3,4 BE
SMW � A1, G, L

6984 Pfannkuchen  
»Mediterrane Art«   
Pfannkuchen, mit Zucchiniwürfeln, 
Lauchzwiebeln und Kräutern 
gefüllt, in Tomatensoße, mit Gouda 
VM W A � C, G, L

8951 Süßkartoffel-Curry
mit roten Paprikastreifen, Erbsen, 
Auberginen und Lauchzwiebeln, 
dazu Basmati-Reis  

VYK �

8094 Stroganoff-Topf
geschnetzeltes Rindfleisch in  
sahniger Soße mit Champignons, 
Gurken und Zwiebeln, Spätzle  
mit Bröseln 37
RS � A1, C, G, L

4154 Gekochtes Rindfleisch  
in Kräutersoße
mit Rote-Bete-Gemüse und  
Kartoffeln   
� 3,0 BE
RM � G

6315 Kartoffeltaschen
mit Frischkäse-Kräuterfüllung, 
Rahmgemüse  

 
VM � G

7913 Feiner Apfelstrudel
gefüllt mit Apfelstücken und  
Rosinen, mit Vanillesoße 
 

VM W � A1, G

7411 Kohlroulade
mit Hackfleischfüllung in sahniger 
Soße, Salzkartoffeln 37 
 

RSMW � A1, G, L

4204 Jägerbraten in 
Steinpilzsoße
vom Schwein, mit Kohlrabi, Karot­
ten und Broccoli in Béchamelso­
ße, Salzkartoffeln 37 � 3,2 BE
SMW � A1, G, L, M

6242 Chili con carne
typisches Hackfleischgericht 
(Rind) nach mexikanischer Art mit 
roten Kidney-Bohnen, Kartoffeln, 
Paprika und Zwiebeln
RK �

4636 Gemüseragout
mit Petersilienkartoffeln  
 
 

VM W � A1, G, L

7722 Kap-Seehechtfilet  
»Florentin«  aus Fischstücken 
zusammengefügt, in Spinat-Käse­
soße mit Tomatenwürfeln, dazu 
Salzkartoffeln  
MF � D, G

4501 Hähnchenbrust
in heller Bratensoße, verfeinert  
mit Apfelmark, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und Romanes­
coröschen � 4,4 BE
G � L

6085 Herzhafter Gemüseeintopf
mit Geflügelklößchen   

 
GW � A1, L

4663 Nudeltaschen mit 
Gemüsefüllung
in Tomatensoße mit Broccoli,  
Zucchini- und Tomatenwürfeln  

VM W � A1, C, G, L

8101 Zarter Rahmsauerbraten
in feiner Soße, Spätzle mit  
Bröseln  
 

RMW � A1, C, G, L

4530 Puten-Hacksteak
auf einem Gemüsebett aus Karot­
ten, Blumenkohl und Broccoli, 
dazu Kartoffelpüree   
� 3,1 BE
GM W � A1, G

6031 Gulaschsuppe  
»Ungarische Art«
pikant gewürzt, mit Rindfleisch, 
Speck- und Kartoffelwürfeln und 
Gemüsepaprika  37
RSW � A1, L, M

7614 Klassische Käsespätzle 
mit Zwiebelschmelze  
 
 

VM W � A1, C, G

7126 Zwiebelfleisch
geschnetzeltes Rindfleisch mit 
geschmorten Zwiebeln in Soße, 
grüne Bohnen, Spätzle  

RW � A1, C, L

4533 Hähnchenbrustfilets 
»Försterin Art«
mit Karotten, Blumenkohl und 
Kohlrabi, Hörnchennudeln 
� 3,3 BE
RMW � A1, C, G, L

6541 Würstchengulasch
in Tomatensahnesoße, Karotten, 
Broccoli, Blumenkohl und Erbsen, 
Hörnchennudeln 

SMW � A1, C, G, L, M

7619 Gemüsepfanne mit  
geschnittenen Gemüsemaulta-
schen  Karotten, rote Paprika, 
Erbsen, Mais und Champignons, 
mit Kräutern verfeinert  
VM � A1, C, L

Plan 4

Plan 4

Salat� 3,20 € 

Wochensuppe� 2,70 € 
Steinpilz-Cremesuppe

Kuchen der Woche� 2,50 € 
Pflaumenkuchen

Tag Vollkost Angepasste Vollkost 
mit BE-Angabe Piccolino Vegetarische Menüs

Preis 11,00 € 11,00 € 10,60 € 11,00 €

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

1 2 3 4 Salat Kuchen Suppen

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Menü

SPEISEPLAN
      Guten Appetit!

1 2 3 4



Bestellschein	

Name:

Straße/Nr.:

Ort:

Bitte gewünschtes Menü ankreuzen. BE = Broteinheiten; Nährwertangaben sind auf dem Menüetikett angegeben. Sonderkostformen und Nährwertlisten gerne auf Anfrage.

B	 enthält Krebstiere
C	 enthält (Hühner-) Ei
D	 enthält Fisch
E	 enthält Erdnuss
F	 enthält Sojabohnen
G	 enthält Milch und Milchprodukte

H1	 enthält Mandeln
H2	 enthält Haselnüsse
H3	 enthält Walnüsse
H4	 enthält Kaschunüsse	
H5	 enthält Pecannüsse
H6	 enthält Paranüsse

H7	 enthält Pistazien
H8	 enthält Macadamianüsse
L	 enthält Sellerie
M	 enthält Senf
N	 enthält Sesam
O	 enthält Sulfit/Schwefeldioxid

P	 enthält Lupine
R	 enthält Weichtiere

** �mit kleinen Holzspießen 
handgesteckt

*  mit Ausnahme von Nitritpökelsalz

A1	 enthält Weizen
A2	 enthält Roggen
A3	 enthält Gerste
A4	 enthält Hafer
A5	 enthält Dinkel
A6	 enthält Kamut

Beachten Sie unsere Allergene:

PFLEGESTÜTZPUNKT  
KIRCHHEIM
Alleenstraße 74, 73230 Kirchheim/Teck
Telefon:	 0 70 21/486 22-0 
Telefax:	 0 70 21/486 22-28

Abgetrennten Bestellschein bitte  
beim Fahrer abgeben oder per  
Telefon / E-Mail bestellen. 
Weitere Informationen finden Sie  
auf unserer Homepage  
www.ds-teck.de


